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Cardiau Post o’r Gweithgaredd yn y Dyfodol
Disgrifiad

Mae'r ymarfer hwn yn annog cyfranogwyr i ddychmygu dyfodol
personol a diriaethol a chenedlaethau'r dyfodol, yn hytrach nag
fel cysyniadau haniaethol.

Mae pob person yn ysgrifennu cerdyn post oddi wrth eu hunain yn
y dyfodol neu gan berthynas yn y dyfodol (fel wyres) i'w hunan
heddiw. Gofynniri’r grwp ddychmygu dyfodol lle mae addasu i’r
hinsawdd wedi bod yn llwyddiannus, 25-30 mlynedd yn y dyfodol.
Dylai'r cerdyn post ddisgrifio'r ffordd y mae pethau yny dyfodol
diolch i addasiadau i’r hinsawdd a wnaed heddiw a throsy
blynyddoedd i ddod. Mae'r ymarfer hwn wedi'i gynllunio i helpu i
greu gweledigaethau cadarnhaol o'r dyfodol, i helpu i ysbrydoli
gweithredu.

Cyfarwyddiadau

1. Dechreuwch drwy egluro'r gweithgaredd yn seiliedig ary
disgrifiad uchod. Rhowch dempled cerdyn posti bob person a
deunyddiau ysgrifennu a thynnu llun.

2. Er mwyn helpuiosody cyd-destun ar gyfer y gweithgaredd
hwn, gall fod yn ddefnyddiol i'r hwylusydd osod yr olygfa. Er
enghraifft, “Rhowch eich hun 30 mlynedd yn y dyfodol, a
dychmygwch eich gweledigaeth o gymunedau ffyniannus a
phlanediach.”

3. Gallai fod yn ddefnyddiol darllen rhai cardiau post enghreifftiol
neu rai gweledigaethau byr o'r dyfodol yma.

4. Gofynnwch i'r grwp ddisgrifio sut beth fyddai eu byd dychmygol
yny dyfodoli fyw ynddo, sut olwg fyddai arnyn nhw a sut fydden
nhw'n teimlo.

5. Gofynnwch iddyn nhw nodi pa newidiadau ac addasiadau i’r
hinsawdd sydd eu hangen i greu'r byd hwn, a sut gallai'r dyfodol
edrych pe bai'r addasiadau hyn yn cael eu gwneud nawr.

6. Nesaf gofynnwch i bawb ddechrau ysgrifennu neu dynnu llun
am eu gweledigaeth o'r dyfodol ar eu cardiau post.

7. Unwaith y bydd pawb wedi gorffen, gall fod yn gyfle braf i’r rhai
sydd eisiau, i rannu eu cardiau post a’u gweledigaethau o’r
dyfodol. Cyfle i agor trafodaethau am debygrwydd a
gwahaniaethau gweledigaethau pawb, a thrafodaethau am yr
ymarfer.

templed

I...oddiwrth...






